EESTI PARAKERGEJOUSTIKU SISEMEISTRIVOISTLUSED 2022

VOISTLUSTE JUHEND

ULDINE

1.1.

2022. aasta Eesti parakergejoustiku sisemeistrivdistlused 2022 korraldab Eesti Paralimpiakomitee,
ning peakohtunik on Timo Tarve

1.2. 2022. aasta Eesti parakergejoustiku sisemeistrivdistluste juhend tugineb
Eesti parakergejéustiku voistluste tldjuhendile.

1.3. Kadikide vdistlust puudutavate kiisimustega péérduda: kaia@paralympic.ee

KOHT JA AEG

2.1. Voistlused toimuvad laupaeval, 05. martsil 2022.a. Lasnamae kergejoustikuhallis, Punane 45,
Tallinn.

2.2. Voistluste mandaatkomisjon td6tab kell 10.00 kuni 10.45.

2.3.  Vaistluste algus on kell 11.00.

EELREGISTREERIMINE JA OSAVOTU NOUDED

3.1 Vaistlustel osalemiseks tuleb spordiklubil teha tGlesandmine lingil: https://iseteenindus.paralympic.ee /
hillemalt 01. martsiks. Sportlasi, keda digeaegselt ning vormikohaselt tles ei anta, on korraldajal igus
voistlema mitte lubada.

3.2. Juhul, kui sportlane ei kuulu Uhegi klubi koosseisu, vdib Glesandmise teha sportlane ise, mille jarel
vaadatakse Ule ning kinnitatakse tGlesandmine sportlase puudep6hise spordialaliidu poolt.

3.3. Voistlustel mitteosalemisest peab sportlane vdi tema esindaja teatama korraldajale hiliemalt 1 paev
enne vdistluste paeva.

3.4.  Vaistluse osavbtumaks on 5€. Osavdtutasu peab olema laekunud hiljemalt 01. méartsiks 2022

OSALEJAD

Osaleda vdivad koik liikkumis-, nagemis-, kuulmis- ning intellektipuudega inimesed.

OSALEJATE KLASSIFIKATSIOON

5.1.

5.2.

5.3.

5.4,
5.5.

Liikumis-, ndgemis- ja intellektipuudega vdistleja paigutatakse tema puude alusel fuusilist voimekust
arvestades Rahvusvahelise Paralimpiakomitee (IPC) vdistlusklassidesse jargides kehtivaid
klassifitseerimise ndudeid (https://www.paralympic.org/athletics/classification) ning klassifitseeritava
eripara nii palju kui voimalik.

Kuulmislangusega ja kurdid ning need sportlased, kelle puudeklassis ei ole IPC vdistlusala vdistlevad
avatud ehk T15 klassi sportlastega.

Vaistlusklassi maarab korraldaja ning kooskdlastab hiljemalt enne vbistluse algust puudeliigi spetsiifikat
tundva esindaja, peakohtuniku ja EPK esindajaga.

Véistlusklass voib ajaga muutuda (nt puude voi fulsilise véimekuse muutumine).

Klassifitseerimisega seotud kiisimustega palume Uhendust votta: kaia@paralympic.ee
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5.6.

Voistlusalade ja —klasside tdhistused
T = Rajaalad (ingl. k track)
F = Véljakualad (ingl. k field)

5.7.

5.8.

Rajaalad

5.7.1.

5.7.2.

Seisjad
5.7.1.1.
5.7.1.2.
5.7.1.3.
5.7.1.4.
5.7.1.5.
5.7.1.6.

5.7.1.7.
5.7.1.8.

Istujad:
5.7.2.1.
5.7.2.2.

Valjakualad

5.8.1.

5.8.2.

Seisjad
5.8.1.1.
5.8.1.2.
5.8.1.3.
5.8.1.4.
5.8.1.5.
5.8.1.6.

5.8.1.7.
5.8.1.8.
Istujad:

5.8.2.1.
5.8.2.2.

T11-13 pimedad ja vaegnagijad

T15 kurdid ja vaegkuuljad

T20 intellektipuudelised

T35-38 fuusiline puue: koordinatsioonihaired (hlipertoonia, ataksia ja atetoos)
T40-41 fUusiline puue: vaike kasv

T42-44 fuusiline puue: Uhe vdi mitme jAseme amputatsioon, jalgade pikkuse
erinevus, lihasjou halvenemine voi passiivse liikumisulatuse langus

T45-47 peamised kahjustused kates. Sportlased voistlevad ilma lisatoeta pUsti
F61-64 alajasemete puudulikkus/amputatsioon, vdisteldakse proteesiga
T32-34 fulsiline puue: koordinatsioonihaired (hipertoonia, ataksia ja atetoos)
T51-54 amututatsioonid, jalgade pikkuse erinevus, langenud lihasjoud voi

passiivse liigesliikuvuse piirang

F11-13 pimedad ja vaegnagijad

F15 kurdid ja vaegkuuljad

F20 intellektipuudelised

F35-38 fuusiline puue: koordinatsioonihaired (hlpertoonia, ataksia ja atetoos)
F40-41 fUusiline puue: vaike kasv

F42-44 fuusiline puue: Ghe vdi mitme jdseme amputatsioon, jalgade pikkuse
erinevus, lihasjou halvenemine vodi passiivse liikumisulatuse langus

F45-46 Ulajasemeid mojutav jaseme puudulikkus, lihasjdu langus voi

passiivse liigesliikuvuse langus
F61-64 alajasemete puudulikkus/amputatsioon, vdisteldakse proteesiga

F31-34 koordinatsioonihaired (htpertoonia, ataksia ja atetoos)
F51-57 jasemete puudulikkus, jalgade pikkuse erinevus, lihasjdéu langus voi
liigesliikuvuse langus

Tapsemalt on vbéimalik vdistlusklasside kohta lugeda: Voistlusklassid

VANUSEKLASSID JA VOISTLUSALAD (Tabel ...)

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Ul4 (s. 2009 - ... ) kurdid poisid ja tlidrukud ja kerge intellektipuudega sportlased (60m, 200m,
kérgushipe) kes vdistluste toimumise aasta 31. detsembril on kuni 13- aastased.

U1l6 (s. 2007 - 2008) nagemis-, fiiusilise ja kerge intellektipuudega neiud ja noormehed, kes
voistluste toimumise aasta 31. detsembril on kuni 15- aastased.

Taiskasvanud (s. - 2008 ) kurdid mehed ja naised, kes on vdistluse toimumise aasta hetkel 31.
detsembri seisuga 14- aastased vdi vanemad.

Taiskasvanud (s. - 2006 ) nagemis-, filisilise ja kerge intellektipuudega mehed ja naised, kes on
voistluse toimumise aasta hetkel 31. detsembri seisuga 16- aastased v6i vanemad.


https://docs.google.com/document/d/1ixWe_GNqKrmIr-hKGu2gxP4zn1776dQ2fU2bKnB7ZYs/edit?usp=sharing
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6.4 VOISTLUSALAD

IPC Raza punktisiisteem

Pimedad ja
2022 aastal vaegnigijad
Uls, TK

T/F |T/F | T/F
11 |12 | 13
60m jooks
60m RTS
(U13/U16, TK) T11 T12 T13
Raza siisteemis 100m punktitabel
200m M+N (U14/U16, TK) T11 T12 T13
400m M (U16, TK) T11 T12 T13
400m N (U16, TK) T11 T12 T13
800m N (TK) T11 T12 T13
1500m M (TK) T11 | T12|T13
Kaugushiipe M+N

T11 T12 T13

(U14/U1s, TK)
Kuulitduge M+N
(U1s, TK)

Kérgushiipe M (U14/U16, TK) F11 F12 F13

F11 F12 F13

Kérgushiipe N (U14/U16, TK)

7. VOISTLUSALADE TEHNILINE KORRALDUS

7.1. Kdikide vdistlusalade puudepdhised detailid on valja toodud Eesti parakergejoustiku vdistluste
uldjuhendis

8. VOISTLUSTULEMUSTE ARVESTAMINE
8.1. Fiiisilise, ndgemis- ja intellektipuudega sportlaste paremusjarjestus

IPC vdistlusprogrammis olevatel aladel peetakse RAZA PUNKTISUSTEEMI alusel vastavalt vanuseklassile
voistlustel (vt._ POINT SYSTEM).

Selgituseks: suurvdistlustel, naiteks paraolimpiamangudel, kus on iga vdistlusklassi jaoks palju sportlasi, on
voimalik tulemusi arvestada igas voistlusklassis eraldi, nt.F13 kuulitduge, F53 kuulitduge.
Vaiksematel vdistlustel reeglina ei ole igas voistlusklassis piisavalt osalejaid ja seetdttu kasutatakse sel puhul
RAZA siisteemi. Selline vdistlustulemuste vordlemise siisteem on loodud véimaldamaks
ERINEVA PUUDEGA INIMESTEL UKSTEISEGA KONKUREERIDA VOIMALIKULT VORDSETEL ALUSTEL.

Igal alal teisendatakse sportlaste tulemused punktiskoorideks kasutades Raza valemit, mis arvestab
sportlaste puudepdhist voistlusklassi, tulemust jt parameetreid nagu kehtiv maailmarekord, MMi esikoht.

See tahendab, et raskema voi teistsuguse puudega sportlane véib viaiksema puudega konkurenti veidi
lihema heite, hiippetulemuse v6i kehvema ajaga véita.

Igale puudepbhise vdistlusklassi tulemusele antakse Raza sisteemis punkte 0 - 1200-ni. Nii saavad erineva
puudega sportlased omavahel konkureerida.

Voitja on kdige rohkem punkte kogunud sportlane.

Naide:
Kuulitduge Voistlusklass Tulemus Raza punktid KOHT
Voistleja A F20 (intellektipuue) 12.10 498 4.
Voistleja B F44 (fldsiline puue) 11.74 500 1
Voistleja C F37 (fausiline puue) 10.64 485 5.
Voistleja D F41 (fausiline puue) 9.64 482 6.



https://www.paralympic.org/athletics/technical-information
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8.2.

8.3.

Voistleja E F13 (ndgemispuue) 9.64 501 I

Voistleja F F53 (fuusiline puue) 6.14 523 I

Kurtide ja vaegkuuljate paremusjarjestust arvestatakse eraldi vastavalt EKJL slsteemile vastavalt
vanuseklassile vdistlusel ehk avatud klassis T15.

Intellektipuudega sportlased T20, kes soovivad voistelda aladel, millle punktiarvestust IPC slsteemis
antud vdistlusklassile ei ole (60m, 200m), liidetakse T15 klassi.

9. MUUD REEGLID

9.1.

9.2.
9.3.

Protestid esitatakse vdistleja voi tema esindaja (vdi treeneri) poolt vastavalt Eesti Parakergejdustiku
voistluste uldjuhendile.

Vdistlejate riietus ja naelikud peavad vastama taielikult IAAF-i voistlusmaaruste nduetele.

Voistluste korraldaja jatab endale diguse teha ajakavas muudatusi.

10. AUTASUSTAMINE

10.1.

10.2.

IPC siisteemis voistlevate sportlaste kolme paremat autasustatakse Raza punktisiisteemi alusel
vastavalt Eesti parakergejoustiku meistrivdistluste kuld-, hdbe- vdi pronksmedali ja diplomiga.

ICSD kergejoustikuvdistluste programmis olevatel aladel autasustatakse kolme paremat vastavalt Eesti
parakergejoustiku meistrivdistluste kuld-, hdbe- vdi pronksmedali ja diplomiga.
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